Военно – спортивная игра «Зарница»

Общее положение.

Игра поможет развить интерес к вооружённым силам России и военно-морскому флоту, сформировать у школьников гражданско-патриотические качества. В игре принимают участие учащиеся 5 – 8  классов.

Задачи:

I. Способствовать формированию у учащихся потребности и желания стать достойными защитниками своего Отечества.

II. Содействовать развитию творческих способностей школьников.

III. Развивать у школьников силу, ловкость, выносливость, сообразительность.

Организация: 

Игра проходит в течение двух дней в школе и на её территории. Классные руководители вместе с ребятами и учителями – предметниками (физкультуры и музыки), ст. вожатой разучивают строевую песню на военно - патриотическую тему, отрабатывают строевую подготовку, рисуют эмблему, придумывают название, девиз, форму своего отряда.

Оборудование:

Форма различных родов войск; магнитофон; кассеты; магнитные доски; карта; эмблемы; карточки с вопросами; спортивный инвентарь; «Военный пакет»; схемы маршрутов для каждого отряда; призы победителям.

День I. Военно-патриотическая  программа «Миссия выполнима!»
1. «Хорош в строю, силен в бою!». 

Построение команды в одну шеренгу, выполнение команд: «Равняйсь!», «В колонну становись!», «Смирно!», «Налево!», «Направо!», «Кругом!», «Стой!», «На месте шагом марш!» и другие.  Название команды, девиз. 

Оценивается внешний вид участников, правильность и четкость выполнения строевых   команд,   общая   организованность.

    2. «Песни военный лет»
Каждая команда исполняет песню во​енных лет. Рекомендуемый список: «Катюша», «Алеша», «В землянке», «Вечер на рейде», «Смуглянка» и другие.
   3.  «Историческая регата»
Командам предлагаются задание на знания истории российского воинства, истории Великой Отечественной войны, Курской битвы.
День II. Военно –спортивная эстафета «Служу России!». 
1. «Марш-бросок». 
                        2.   «Поиск пакета».
1. «Служу России!». 

Стрельба из пневматической винтов​ки по мишени. У каждого участника три попытки. Три по​падания приносят команде 3 балла, два попадания - 2 балла, одно попадание - 1 балл, промах - 0 баллов.
2. «Зона заражения». Каждому участнику нужно надеть противогаз на «раненого» и провезти его на санках сто метров до сигнального флажка. Оценивается быстрота и четкость действий (максимальная оценка - 3 балла).

3. «Военизированная полоса препятствий». Каждому учас​тнику нужно пробежать 50 метров по очерченной полосе, затем пролезть через «паутину», проползти на санках до «болота», перепрыгнуть «болото», пробежать дистанцию до сигнального флажка. Оценивается быстрота выпол​нения задания (максимальная оценка - 3 балла).

4. «Психологическая атака». Задание - сбить мячом кег​ли с криком «ура!». У каждого участника три попытки. Три попадания приносят команде 3 балла, два попада​ния - 2 балла, одно попадание - 1 балл, промах - 0 бал​лов.
5. «Разведка боем: пока летишь - отдыхай!». Командные соревнования в выполнении прыжков в длину с места. Записывается сумма длин прыжков всех участников ко​манды, затем организаторы распределяют баллы между командами - от 1 до 11.
