
 

Пояснительная записка 
 

                   Учебный предмет «Технология Ручной труд» исключительно важен для развития младшего школьника. Главной специфической 

чертой уроков по технологии является то, что они строятся на уникальной психологической и дидактической базе – предметно-практической 

деятельности, которая обеспечивает реальное включение в образовательный процесс различных компонентов личности – 

интеллектуального, эмоционально-эстетического, духовно-нравственного, физического в их единстве, что создает условия для гармонизации 

развития, сохранения и укрепления психического и физического здоровья подрастающего поколения. 

Цель программы: способствовать развитию самостоятельности обучающихся при выполнении трудовых заданий, подготовить их к 

общетехническому труду. 

Задачи программы:                                                 

 освоение элементарных знаний о видах труда, обучение доступным приемам труда;                 

 овладение умениями и навыками ориентироваться в задании, планировать свою работу, контролировать свою работу; 

 коррекция и развитие самостоятельности в труде; 

 воспитание положительных качеств личности ученика – трудолюбия, настойчивости, уважение к людям труда;                 

 формирование трудовых качеств, привитие интереса к труду, организационных умений в труде – работать только на своем рабочем 

месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы. 

        Уроки труда тесно связаны с уроками чтения и развития речи, рисования, математики. 

   Наряду с этими задачами на занятиях трудом в коррекционных образовательных учреждениях VIII вида решаются и специальные 

задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников.                

  Коррекционная работа выражается в формировании умений: 

ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, определять 

приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения); 

контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых изделий). 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, 

речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 

          Вся работа на уроках  носит целенаправленный характер, способствует развитию самостоятельности учащихся при выполнении 

трудовых заданий, подготавливает их к общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных мастерских. 

       Уроки труда тесно связаны с уроками чтения и развития речи, рисования, математики. 

        Учебный материал в программе распределен по годам обучения с учетом возрастных и психофизических особенностей умственно 

отсталых школьников. 

        В программе дан примерный перечень изделий, имеющих общественно полезное значение: различные наглядные пособия, 

дидактический материал и др. Изготовление таких изделий, приуроченное к изучению программного материала общеобразовательных 

предметов, способствует более прочному усвоению этих знаний. 



    Перечень изделий и распределение учебного времени по видам труда даются примерные. В зависимости от условий школы и состава 

класса каждый учитель должен отобрать наиболее доступные для выполнения работы. 

    В целях ознакомления учащихся младших классов с видами и характером профессионального труда проходят экскурсии в мастерские 

школы. 

Основные содержательные линии 

         Программа состоит из четырех блоков: работа с бумагой и картоном; с тканью; с металлом и древесиной; с пластическими 

материалами и растворами. 

           Изучение содержания каждого блока начинается с вводного занятия. К общим вопросам таких занятий относятся: 

 значение производства товаров для жизни людей; 

 сведения о профессиях, соответствующих содержанию блока; 

 демонстрация лучших изделий учащихся, выполненных в прошлом году; 

 соблюдение установленных правил и порядка в мастерской — основа успешного овладения профессией; 

 знакомство с оборудованием мастерской и общими правилами безопасности. 

Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся является первостепенной задачей современной образовательной системы 

и представляет собой важный компонент социального заказа для образования. 

Ценностные ориентиры содержания образования включают в себя: 

 развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно: развитие широких 

познавательных интересов, инициативы и любознательности. Мотивов познания и творчества; формирование умения учиться и 

способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке); 

 развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуализации: развитие 

готовности к самостоятельным действиям, ответственности за результаты; формирование целеустремленности и настойчивости в 

достижении целей, готовности к преодолению трудностей; способности уважать результаты труда других людей; 

 развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма: 

формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с национальной и отечественной материальной 

культурой; 

 формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: доброжелательности, 

готовности к сотрудничеству, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; уважения к окружающим – умения слушать и слышать 

партнера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

У выпускника будут сформированы: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной 

действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 

Ученик получит возможность для формирования: 



 социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

 самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

  навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

 установки на безопасный и здоровый образ жизни. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

        Ученик получит возможность научиться: 

 ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем; 

 выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации с помощью учителя; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 различать способ и результат действия; 

Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 проводить сравнение; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях; 

Ученик получит возможность научиться: 

 С помощь учителя выделять и формулировать познавательную цель; 

 построение рассуждения; 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

 использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 

высказывание; 

Ученик получит возможность научиться: 

 ставить вопросы; 

 обращаться за помощью; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 

 строить понятные для партнёра высказывания; 

 слушать собеседника; 

Предметные результаты 

Раздел «Работа с глиной и пластилином» 



Ученик научится: 

 рационально использовать пластилин и природный материал; 

  соединять пластилин с природным материалом способами примазывания, вкалывания деталей из природного материала в пластилин; 

Ученик получит возможность научиться: 

 закреплять детали на подставке; 

  использовать цвета пластилина в макете; 

  рационально использовать случайные материалы;   

        Раздел «Работа с бумагой» 

Ученик научится: 

 сочетать цвета бумаги в орнаменте; 

  составлять аппликации; 

  размещать на листе бумаги элементы аппликации; 

  смазывать детали аппликации клеем и наклеивать их. 

Ученик получит возможность научиться: 

 размечать бумагу и картон по линейке и шаблону; 

Раздел «Работа с природными материалами» 

Ученик научится: 

 соединять детали с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки; 

 рационально использовать случайные материалы; 

Ученик получит возможность научиться: 

 компоновать различные детали с помощью клея, проволоки, ниток. 

Раздел «Текстильные материалы» 

Ученик научится: 

 правильно пользоваться иглой и наперстком; 

Ученик получит возможность научиться: 

 выбирать рисунок в зависимости от назначения изделия; 

 вышивать по линиям рисунка; 

 оформлять ткань бахромой. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание учебного предмета  

4 класс (68 часов) 

Содержание обучения четвертого класса направлено на подготовку учащихся к самостоятельному выполнению доступных для 

обучающихся видов работ и заданий как в мастерской ручного труда, так и в учебных мастерских, таким образом, решение 

поставленных задач происходит в условиях, близких к профессиональному обучению. В содержание программы включены новые 

технические сведения, которые направлены на углубление технологических знаний о таких видах работы как: «работа с 

металлом», «ремонт одежды», «картонажно-переплетные работы», «ручные швейные работы». Расширенно изучаются свойства 

металла, древесины. Усложняются технологические операции: разметка деталей, выделение деталей из заготовки, 

формообразование, сборка и отделка изделий. 

В целом в четвертом классе подытоживаются, обобщаются и добавляются новые технические сведения и углубляются знания о 

видах и свойствах материалов, о действиях, производимых с помощью различных инструментов. Продолжается и расширяется 

применение на практике знаний, приобретенных детьми на уроках математики, чтения и изобразительного искусства. 

Обучающиеся получают первоначальные представления, которые послужат основой для работы на уроках технологии в старших 

классах (разметка заготовок с помощью угольника и циркуля и др.). Завершается работа по окончательному установлению 

трудовых возможностей, обучающихся в начальных классах путем педагогической оценки особенностей их трудовой 

деятельности на занятиях ручного труда и выявлению их интегральных качеств (особенности поведения, привычки, черты 

характера, настрой и др.). Учитываются также медицинские показатели. Полученный материал используется при подборе видов 

профессионального труда в соответствии с индивидуальными возможностями учащихся. 

 

Раздел. Работа с бумагой и картоном (36 часов) 
В четвертом классе содержание учебного материала по данному разделу, пополняется новыми технологиями разметки бумаги 

(разметка деталей с помощью чертежных инструментов - линейки, угольника, циркуля). Дети обучаются основам графической 

грамоты (выполнение разметки с опорой на чертеж). Формируются представления об экономном использовании бумаги. 

Обучение тиражированию деталей. В то же время продолжается работа по закреплению уже приобретенных ранее детьми 

навыков (разметка округлых деталей по шаблонам; вырезание симметричных деталей из бумаги, сложенной пополам; 

складывание фигурок из бумаги и др.). 

Расширяются представления о функциональном назначении изделий, сделанных из бумаги и изготовленных на уроках ручного 

труда. Так, в четвертом классе происходит знакомство и закрепление технологических знаний о видах картонажно-переплетных 

изделий (картонажные и переплетные) и их применении (коробки, футляры, папки, книги, блокноты, тетради и др.). 



Совершенствуются знания о материалах (бумаге, картоне, клее, технических тканях и др.) и инструментах (ножницах, линейках, 

иглах, кистях и др.), которые используются в картонажно-переплетных работах. Осваивается технология окантовки картона 

полосками и листами бумаги. Формируются умения разметки деталей с помощью линейки. 

Обращается особое внимание на качество выполняемых приемов обработки бумаги. Развивается аккуратность при выполнении   

изделий.   Продолжается работа по развитию аналитических способностей, планирующей и контролирующей деятельности при 

самостоятельном их выполнении. Вырабатываются точность, ритмичность и плавность движений. 

 

Раздел. Работа с текстильными материалами (21 час) 
В четвертом классе содержание учебного материала по данному разделу пополняется новыми технико-технологическими 

сведениями о ткачестве, скручивании ткани, отделке изделий, шитье, вышивании. Школьники обучаются доступным швейным 

работам (соединение деталей изделия строчкой косого стежка и петлеобразного стежка), разным видам ремонта одежды 

(пришивание пуговиц, изготовление и пришивание вешалки и др.). У них формируются представления об отделке изделий 

аппликацией из пуговиц. 

В то же время продолжается работа по закреплению уже приобретенных ранее детьми навыков (намотка ниток на картон; 

выкраивание деталей изделия по лекалу; вдевание нитки в иголку; завязывание узелка на конце нитки; соединение деталей 

строчкой прямого стежка). 

Расширяются представления о функциональном назначении изделий, сделанных из текстильных материалов и изготовленных на 

уроках ручного труда. Проводятся экскурсии в школьную швейную мастерскую, где школьники знакомятся с условиями работы в 

швейной мастерской. Сообщаются сведения о профессиях швеи (портнихи), наладчика швейного оборудования, портного по 

ремонту одежды, утюжильщика. 

Обращается особое внимание на качество выполняемых приемов обработки текстильных материалов (ниток, ткани, тесьмы, 

пуговиц). Развивается аккуратность при выполнении изделий. Вырабатываются точность, ритмичность и плавность движений. 

Продолжается работа по развитию познавательных процессов, мышления, речи, мелкой моторики. 

ручных строчек и стежков: строчка прямого стежка и строчка косого стежка. Развивать точность, плавность и аккуратность 

выполняемых движений, зрительно-двигательную координацию. 

 

Раздел. Работа с древесиной (4 часа) 
На уроках по этому виду трудовой подготовки осуществляются следующие задачи: расширить и уточнить круг представлений 

обучающихся о видах трудовой деятельности взрослых, о профессиях столяра, плотника и др.; сформировать элементарные 

представления о заготовке древесины, назначении и применении ее  в народном хозяйстве; познакомить со свойствами 

древесины, технологическими особенностями изготовления из нее изделий и простейшими инструментами и приспособлениями 



при ручной обработке древесины; обучить некоторым элементарным приемам работы; закрепить умение анализировать и 

сравнивать изделие с образцом, техническим рисунком, планировать работу, давать словесный отчет о выполнении задания. 

Специфика данного вида работы требует тесной взаимосвязи работы учителя начальных классов с преподавателем 

столярного дела по вопросам организации, проведения и посещения обучающимися начальных классов школьной столярной 

мастерской с целью их ознакомления с натуральными древесными материалами, инструментами и приспособлениями. 

Характер работы и вид материала определяют связь с другими учебными предметами: мир природы и человека, русский язык, 

изобразительное искусство. Так, в третьем классе на уроках ручного труда дети знакомятся с частями деревьев (корень, ствол, 

ветви), а в четвертом должны уметь распознавать лиственные и хвойные породы деревьев, определять породу дерева по его 

цвету, запаху и текстуре (рисунку). Также предусмотрены задания по рисованию текстуры древесины разных пород деревьев по 

образцам в рабочей тетради. Есть задания, в которых необходимо ответить на вопрос и вписать ответ в учебнике или рабочей 

тетради. Следовательно, на уроках ручного труда предоставляется возможность закреплять полученные на других учебных 

предметах знания, умения и навыки. 

Повторение познавательных сведений о работе с древесиной 

Расширение представлений о функциональном назначении изделий из древесины. Проверка знаний о древесине и работе с ней. 

Проверка       организационных       навыков школьников    при    работе    с    древесными материалами. 

Проверка знаний о материалах (древесина). Рассматривать изображения изделий из древесины. 

Подготовка рабочего места к работе с древесными материалами. 

 

Раздел. Работа с проволокой (4 часа) 
Содержание данного вида работы состоит в закреплении имеющихся технических сведений о назначении проволоки, ее видах. 

Закрепляются знания о физических и художественно-выразительных свойствах проволоки (создание образов предметов). 

Продолжается работа по совершенствованию приемов сгибания проволоки руками и обработке ее инструментами, влияющих на 

коррекцию моторики мелких мышц рук. 

Особое внимание уделяется созданию из проволоки стилизованных художественных образов предметов реальной 

действительности (декоративные фигурки животных, птиц, насекомых, человечков и др.), работа над которыми положительно 

влияет на развитие воображения, речи, памяти, внимания и в целом познавательной деятельности. 

 

Раздел. Работа с металлом (2 часа) 
Особенностями этого вида труда является, во-первых, то, что для учащихся четвертого класса металл -малознакомый материал; 

во-вторых, при изучении данного вида работы ученики должны получить элементарные сведения технологического характера 

(применение, виды металлов, свойства металлов, цвет металла, применяемые инструменты и др.); обучиться технологии ручной 

обработки тонкого листового металла (алюминиевая фольга), т. е. научиться ее сгибать, сминать, сжимать, скручивать и резать. 



Особое внимание уделяется совершенствованию организационных умений (подготовка рабочего места и др.), общетрудовых 

умений (анализ объекта, планирование хода работы, текущий и заключительный контроль) и двигательных навыков. 

Продолжается работа по развитию физической силы рук, укреплению мышечной системы верхних конечностей, 

совершенствованию умения регулировать мышечное усилие и координировать движения рук. 

Развитие речи обучающихся не ограничивается обогащением словарного запаса за счет овладения технико-технологической 

терминологией и понятиями: «алюминий», «благородные металлы», «жесть», «золото», «легкие металлы», «медь», «металл», 

«металлургия», «серебро», «сталь», «тонколистовой металл», «тяжелые металлы», «цветные металлы», «черные металлы», 

«фольга» и др. Четвероклассники должны отвечать самостоятельно на вопросы, а ответы должны быть логичными и связными и 

развернутыми. Первоначальные познавательные сведения о металле. Формирование представлений о металле и работе с ним. 

Расширение словарного запаса. Слушать и запоминать познавательные сведения о металле. Запоминать и употреблять в речи 

технико-технологические термины и понятия. 

 

 

 
 


