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Комплексный план 

мероприятий на 2021-2022 уч.год. 

по профилактике потребления учащимися спиртосодержащей продукции, 

психоактивных и наркотических веществ.  

 

Цель: формирование у учащихся школы негативного отношения к табакокурению, к 

употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ через воспитание 

мотивации здорового образа жизни. 

Задачи: 
- Продолжить формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, негативного 

отношения к ним путём просветительской и профилактической деятельности с учащимися, 

педагогами, родителями. 

- Способствовать обеспечению условий для организации и проведения мероприятий, 

направленных на формирование у учащихся стремления к ведению здорового образа жизни; 

повышать значимость здорового образа жизни, престижность здорового поведения через 

систему воспитательных мероприятий.  

- Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, медиками и 

общественностью по профилактике употребления употреблению спиртных напитков, 

наркотических и психотропных веществ, табачных изделий.  

- Продолжать работу по развитию информационного поля по профилактике употребления 

спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ, табачных изделий.  

- Продолжить развитие коммуникативных и организаторских способностей учащихся, 

способности противостоять негативному влиянию со стороны и принятию собственного 

здорового решения. 

 

 

№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

1. Организационно-методическая работа 

1 Выявление  неблагополучных семей, 

детей. Составление Социального 

паспорта школы. 

Сентябрь – 

октябрь 

(в течение года) 

Классные руководители, 

социальный педагог, 

родительский комитет 

2 Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению и 

постановка их на внутришкольный учёт 

(анкетирование, тестирование, опрос, 

наблюдение, личные беседы, 

психологическое тестирование и др.) 

Сентябрь – 

октябрь 

Классные руководители, 

социальный педагог. 

3 Диагностирование территорию с/с  с 

целью выявления микроучастков, 

отрицательно воздействующих на детей. 

Август - сентябрь, 

в течение года  

  

Зам. директора школы  

по УВР, педагоги школы, 

социальный 

педагог,родительский 

комитет 

4 Корректировка  картотеки 

индивидуального учёта подростков 

группы риска. 

Сентябрь -октябрь  Социальный педагог, 

классные руководители 



 

5 Вовлечение  в кружки, клубы, секции, 

волонтерские организации, классное и 

школьное самоуправление. 

Контроль за внеурочной занятостью 

учащихся. 

Сентябрь  

 

 

 

В течение года 

Зам. директора по УВР, 

старшие вожатые, 

педагоги, социальный 

педагог. 

6 Проведение  профилактических рейдов 

«Подросток». Систематическое 

выявление учащихся, нарушающих Устав 

школы,  и другие нормативные акты, 

регулирующие поведение школьников  и 

принятие мер воспитательного 

воздействия. 

В течение года Социальный педагог, 

классные руководители, 

специалисты КДН и 

ОУУП и ПДН ОМВД 

7 Размещение информации о действующих 

«горячих линиях», «телефонов доверия» 

на официальных сайтах школы, стендах  с 

целью обеспечения правовой 

защищённости учащихся. 

В течение года Зам. директора по УВР 

8 Освещение положительного опыта 

работы по пофилактике злоупотребления 

психоактивными веществами и 

формирования ЗОЖ в детско-

подростковой среде в средствах массовой 

информации, на официальных сайтах 

школы, мунициальном, региональном и 

федеральном уровнях. 

В течение года Зам. директора по УВР 

9 Контроль за посещаемостью учебных 

занятий, выявление учащихся, не 

посещающих школу по неуважительным 

причинам, профилактическая работа с 

ними, своевременное информирование 

спец. служб. 

Ежедневно Социальный педагог, 

классные руководители 

10 Тематические выставки литературы « О 

здоровом образе жизни» 

В течение года Библиотекарь  

2.  Работа с учащимися 

1 Реализация программы «Здоровье», 

целевой программы профилактики 

детского и подросткового алкоголизма 

«МОЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ», 

программы молодежного 

представительства «Взгляд в будущее» 

В течение года Все участники 

образовательного 

процесса 

2 Старт акции "Готов к труду и обороне"  

под девизом " Спорт против наркотиков!" 

- Кросс 

Сентябрь  Учитель ОБЖ, учитель 

физической культуры 

3 Участие молодежного представительства 

в районной акции «Мы выбираем 

жизнь!»,  

в областной акции «Сообщи, где торгуют 

смертью!»  

Октябрь  

 

 

Март-апрель 

Зам. директора по УВР 

4 Участие молодежного представительства 

в антинаркотическом месячнике 

«Курский край без наркотиков!». 

Октябрь 

 Ноябрь  

 

Зам. директора по УВР 

5 Проведение социально- психологического  Ноябрь  Социальный педагог 



 

тестирования и медицинского осмотра на 

раннее выявление немедицинского 

потребления наркотических средств и 

психотропных веществ среди учащихся. 

 

6 Беседы: 

 «Правонарушения и ответственность за 

них» (5-8 классы), 

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних»  (9-11 класс); 

«Преступление и наказание» (7-11классы) 

 

Октябрь,  

 

Январь,  

 

Апрель  

Классные 

руководители, 

инспектор ПДН 

7 Международный день отказа от курения:  

- Книжная выставка «Курить — здоровью 

вредить»,  

- конкурс рисунков и плакатов,  

- Пионербол  

- Тенис 

Ноябрь 

  

Зам. директора по УВР 

Учком 

8  Акция  "Готов к труду и обороне"  

под девизом " Спорт против наркотиков!" 

В течение года Зам. директора по УВР 

Учком 

9 Международный день борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом  

 «Влияние алкоголя на организм 

человека. Социальные последствия 

употребления алкоголя». 

Март, апрель Классные руководители. 

10 Участие во Всероссийских интернет-

уроках антинаркотической 

направленности 

В течение года Зам. директора по УВР, 

Социальный педагог 

11 «За здоровый образ жизни» 

просмотр видеофильмов по плану 

социального педагога (1-11 классы) 

В течение года Социальный педагог. 

12 Всероссийский урок безопасности в сети 

Интернет  

В течение года Зам. директора по УВР 

13 1 декабря – день борьбы со СПИДом. 

Беседа с врачом-наркологом «Формула 

здоровья» 

 

Декабрь  

Социальный педагог 

14 Проведение тематических классных 

часов:  

- Организация свободного времени; 

- Вредные и полезные привычки;  

- Вопросы здоровья и нравственности; 

- Здоровье человека как основа здоровья 

нации, государства;  

- Вредные привычки и их преодоление; 

- Психическое и физическое здоровье; 

- Курение, его негативное воздействие на 

организм человека;  

- Здоровое питание – фактор здорового 

образа жизни. 

В течение года (по 

запросу классных 

руководителей). 

Социальный педагог 

Спортивно- оздоровительные мероприятия 

15 Дни здоровья " Спорт против 

наркотиков!"(Спортивные акции и 

соревнования разного уровня). 

В течение года Учителя физической 

культуры и ОБЖ 



 

16 Вовлечение учащихся в конкурсное 

движение разного уровня. 

В течение года  Зам. директора по УВР 

 Всемирный день здоровья: 

- Общешкольная зарядка; 

- Весенний кросс; 

- Подведение итогов акции  

«Готов к труду и обороне» под девизом  

«Спорт против наркотиков!» 

Апрель  Учитель физической 

культуры 

3.  Работа с родителями 

1 Родительские  собрания: 

- Профилактика негативных явлений 

среди несовершеннолетних; 

- О добровольном диагностическом 

обследовании учащихся школы на 

выявление потребителей наркотических 

средств;  

- Обеспечение безопасности жизни и 

здоровья детей в процессе 

образовательной деятельности; 

- Личная безопасность детей в 

каникулярный период; 

- Об ограничении пребывания 

несовершеннолетних в общественных 

местах поздно вечером и в ночное время 

и др. 

В течение года  Зам. директора по УВР, 

социальный педагог.  

2 Лекторий для родителей:  

1 полугодие 

 

 1-е классы.  Период адаптации.  

2-е классы. Правила поведения в школе.  

3-4 классы. Культура умственного труда в 

школе и дома. 

5-е классы. Сложности адаптационного 

периода. 

6-е классы. Как стать настойчивым в 

учении, труде, спорте. 

7-8 классы. О привычках полезных и 

вредных 

9-11 классы. Уважительное отношение к 

людям – основа культуры поведения 

 

2 полугодие 

 

1-2 классы.  Влияние здорового образа 

жизни родителей на развитие и 

воспитание ребенка.  

3-4 классы.  В воспитании мелочей не 

бывает. 

5-6 классы.  Психологические 

особенности возрастного периода и 

рекомендации родителям. 

7-8 классы.  Культура учебного труда и 

организация свободного времени. 

В течение года (по 

запросу классных 

руководителей) 

Социальный педагог 



 

9-11 классы.  Система ценностей 

старшеклассника. 

3 Консультации родителей  по вопросам 

профилактики алкоголизма, 

наркозависимости и лечения их 

последствий. 

В течение года 

(согласно плану 

социального 

педагога) 

Социальный педагог 

 

4 Разработка рекомендаций для родителей 

«Что делать, если в дом пришла беда», 

«Создание дома, свободного от ПАВ». 

В течение года Социальный педагог 

5 Встречи с врачом-венерологом, 

наркологом, гинекологом. 

В течение года Зам. директора по УВР, 

социальный педагог, 

специалисты ЦРБ 

6 - Анкетирование родителей «Здоровье в 

семье», «Детско - родительские 

отношения». 

-Тестирование «Три Я» на определение 

ведущей позиции общения «родитель-

взрослый-ребенок». 

- Тестирование «Мера заботы». 

- Тренинг «Способы разрешения 

конфликтов». 

В течение года Социальный педагог 

7 - Посещение семей учащихся группы 

риска. 

- Совместные рейды с инспектором ПДН 

в семьи детей. 

- Помощь семьям в трудной социальной 

ситуации, устройство учащихся в Центр 

реабилитации. 

- Беседы «Содействие созданию 

обстановки психологического комфорта и 

безопасности личности обучающегося в 

учреждении, в семье, в окружающей 

социальной среде. 

- Рейд «Проблема семьи – проблема 

школы» 

В течение года  

 

 

 

 

 

 

Индивидуально по 

мере поступления 

проблем и 

сложных ситуаций 

Социальный  педагог, 

члены Управляющего 

совета школы. 

4.  Работа с педагогическим коллективом 

1 МО  классных руководителей 

«Кризисные зоны развития ребенка и 

характер педагогической поддержки» и 

др. 

По плану МО кл. 

руководителей 

Зам. директора  по ВР, 

социальный педагог 

2 Разработка методических рекомендаций 

по проведению классных часов по 

нравственному и правовому  воспитанию 

старшеклассников. 

В течение года  Зам. директора по УВР, 

социальный  педагог 

3  Индивидуальное консультирование по 

вопросам профилактической работы с 

учащимися и родителями (законными 

представителями). 

В течение года  Зам. директора по УВР, 

социальный педагог 

4 Систематические заседания  Совета 

профилактики школы. 

В течение года Зам. директора по УВР 

5 Организация повышения квалификации 

социальных педагогов, классных 

руководителей по вопросам 

В течение года Администрация школы 



 

профилактики преступности среди 

несовершеннолетних , алкогольной и 

психоактичной зависимости через 

заседания методических объединений, 

курсы повышения квалификации, 

совещания и др. 

6 Участие в совещаниях, вебинарах, 

методическом объединении социальных 

педагогов разного уровня  по вопросам 

воспитания , профилактики вредных 

привычек, жестокого обращения в 

отношении несовершеннолетних , детско- 

родительских отношений и др. 

В течение года Администрация школы 

7 Итоги работы по профилактике 

употребления наркотических веществ 

,психоактивных веществ, алкогольной 

продукции среди несовершеннолетних в 

2019-2020 учебном году. 

В течение года Зам. директора  по УВР 

 

 

Заместитель директора по УВР Сидорова И.В. 


