
 
 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка. 

Программа «Музыкальная палитра» имеет художественную направленность и рассматривается  

как одна из ступеней формирования   музыкально-эстетического воспитания  школьников. Данная 

программа направлена на формирование нравственных, эстетических качеств личности учащихся. 

Педагогическая целесообразность программы. 

Дополнительное образование по музыке обеспечивает формирование умений певческой деятельности 

и совершенствование специальных вокальных навыков:  

певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации 

деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса (звонкостью, 

полетностью и т.п.); 

 навыки следования дирижерским указаниям;  

слуховые навыки (навыки слухового контроля и самоконтроля за качеством своего вокального 

звучания).   

В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. 

Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает еще немаловажную 

задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает 

строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение представляет собой действенное средство 

снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью группового пения можно адаптировать 

индивида к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним 

из факторов улучшения речи. Со временем пение, пластическое движение, становится для ребенка 

эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь.  

 Расположение учебного материала внутри программы концентрическое. Освоение материала в 

основном происходит в процессе практической творческой деятельности. Прохождение каждой новой 

теоретической темы предполагает постоянное повторение пройденных тем, обращение к которым 

диктует практика. Такие методические приемы, как «забегание вперед», «возвращение к 

пройденному», придают объемность последовательному освоению материала в данной программе. 

 Для того, чтобы подвести детей к освоению теоретической части данной программы, предполагается 

метод художественной импровизации. Эффективность данного метода заключается в том, что 

обучающимся предлагается на практических занятиях самостоятельно импровизировать на заданную 

тему (музыкальные импровизации, словесные, звуковые, пластические, ритмические). 

Отличительные особенности дополнительной программы по музыке: 

- позволяет в условиях общеобразовательной школы через дополнительные вокальные кружки 

расширить певческие возможности; 

- ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей школьников 

соразмерно личной индивидуальности; 

- использование игровых заданий, что повышает мотивацию детей к занятиям, развивает их 

познавательную активность; 

- содержание программы может быть основой для организации учебно-воспитательного процесса по 

индивидуальной траектории, развития вокальных умений и навыков как групп обучающихся, так и 

отдельно взятых учеников. 

Цель: 

- сформировать навыки выразительного исполнения вокальных произведений, умения владеть своим 

голосовым аппаратом; воспитать эмоциональную отзывчивость на прекрасноев искусстве,  жизни, 

природе. 

Задачи:  

 формирование  целостного представления об искусстве; 

  воспитание  художественно-эстетического вкуса, интереса к искусству; 



 развитие способности самостоятельного освоения художественных ценностей; 

  создание условия реализации творческих способностей; 

  формирование навыков творческой деятельности; 

  выявление и развитие индивидуальных творческих способностей; 

  развитие  памяти, произвольного  внимания, творческого мышления и воображения; 

 развитие умения применять на практике полученные знания; 

 развитие навыков сольного пения, пения в ансамбле, хорового пения, пения a kapella; 

 развитие умения перевоплощаться в сценический образ посредством музыкального 

исполнительства. 

Программа разработана для учащихся12-15 лет (5-8 класс). Срок реализации в течение одного 

учебного года. 

Задания  занятий направлены на умение: 

  определять основные жанры песенного искусства; 

 знать физиологические особенности голосового аппарата 

 использовать правильную позицию голосового аппарата при пении. 

 исполнять выразительно, интонационно чисто несложную в мелодическом отношении песню а 

капелла;  

 уметь брать дыхание в характере произведения. 
 

Основные виды  деятельности: 

  наглядно – слуховой  (аудиозаписи) 

 наглядно – зрительный  (видеозаписи) 

 словесный  (рассказ, беседа, художественное слово) 

 практический  (показ приемов исполнения, импровизация) 

 частично – поисковый  (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ) 

 методические игры. 

Формы  занятий по количеству детей: групповые. 

Формы организации вокальной деятельности: 

 музыкальные занятия; 

 занятия – концерт; 

 репетиции; 

 творческие отчеты. 

Планируемые результаты: 

уметь чисто интонировать, петь в единой манере,  в правильной певческой установке; 

уметь петь с различным аккомпанементом и под фонограмму; 

участвовать в конкурсах и концертах разных уровней. 

Итоги занятий могут быть подведены в форме отчетного концерта с 

приглашением родителей детей, друзей, педагогов и учащихся других классов. 

2. Содержание изучаемого курса 

Раздел 1: « Вводное занятие» - 1 час. 

Раздел 2: « Первичная диагностика» -1 час. 

Раздел 3: «Музыкальная грамота» - 10 часов. (Нотная грамота. Ключи. Ритм. Ритмодекламация. Лад. 

Мажор. Минор. Вокально-хоровые упражнения. Исполнение в ансамбле и дуэте. Пение по нотам. 

Слуховое внимание. Пауза. Музицирование). 

Раздел 4: «Техника пения» - 9 часов. (Голосовой аппарат. Дыхание. Слово и дыхание. Интонация. 

Дикция. Выразительность исполнения. Вокально-хоровые упражнения. Чистоговорки. Скороговорки). 



Раздел 5: «Музыкальная фразировка» - 3 часа. (Музыкальная фразировка. Фразировка в литературе и 

музыке. Срезовая диагностика). 

Раздел 6: «Музыкальные фантазии» -10 часов. (Сочиняем сами. Мелодия. Песня. Игра на музыкально-

шумовых инструментах. Импровизация. Музыкальная живопись. Взаимодействие музыки и 

изобразительного искусства. Творческая мастерская композитора Итоговая диагностика. Итоговое 

занятие). 

 вокально-хоровая работа 

 музыкальная грамота 

 музыкально-дидактические игры 

 восприятие (слушание) музыки 

 дыхательная гимнастика  

 артикуляционные упражнения 

 фонопедические упражнения 

 игра в шумовом оркестре. 

Песенный репертуар: подбирается в соответствии с психофизическими и возрастными особенностями 

детей. Таким образом, каждому ребенку предоставляется возможность в соответствии со своими 

интересами и возможностями выбрать свой образовательный маршрут. 

Беседа: излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными 

примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами. 

Практические занятия: дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают песни композиторов-

классиков, современных композиторов. 

Занятие-постановка, репетиция: отрабатываются концертные номера, развиваются актерские 

способности детей. 

Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих детей, 

педагогов, гостей.  

Репертуар подбирается с учётом возрастных особенностей участников и их продвинутости. Песни с 

хореографическими движениями, или сюжетными действием должны быть значительно легче в 

вокальном отношении, чем вся остальная программа, так как при их исполнении внимание ребят, 

кроме пения, занято танцевальными движениями или актёрской игрой. 

Концертная программа режиссируется с учётом восприятия её слушателями, она должна быть 

динамичной, яркой, разнообразной по жанрам.  

Участие в концертах, выступление перед родителями и перед своими сверстниками – всё это 

повышает исполнительский уровень детей и воспитывает чувство гордости за себя. 

3. Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающей программы. 

Книги о музыке и музыкантах. Научно-популярная литература по искусству. 

Методические журналы по искусству федерального значения. 

Сборники песен и хоров, с учетом разных возрастных групп. 

Справочные пособия. Энциклопедии. 

Хрестоматия с нотным материалом. 
 

Цифровые образовательные ресурсы: 

коллекция цифровых образовательных ресурсов по музыке (диски); 

видеофильмы, посвященные творчеству выдающихся отечественных и зарубежных композиторов. 
 

Учебно-практическое оборудование: 

фортепиано; комплект детских музыкальных инструментов (бубны, маракасы, свирели,   ложки,  

трещотки, треугольник,  кастаньеты); 

расходные материалы: нотная бумага, цветные фломастеры, цветные мелки; 



компьютер; музыкальный центр. 
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