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Пояснительная записка
В соответствии с Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N1015 "Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего
общего образования":
"...10. Общеобразовательная программа включает в себя учебный план,
календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, курсов,
дисциплин (модулей), оценочные и методические материалы, а также иные
компоненты, обеспечивающие воспитание и обучение учащихся, воспитанников
(далее - учащиеся).
Учебный план общеобразовательной программы определяет перечень,
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов
учебной деятельности учащихся и формы их промежуточной аттестации.
…17. Учебный год в образовательных организациях начинается 1 сентября и
заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей
общеобразовательной программы.
Учебный план — обязательная часть образовательной программы. Требования к
учебному плану зафиксированы в разделе ФГОС « III. Требования к структуре
основной образовательной программы основного общего образования».
Учебный план:
• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время,

отводимое на их освоение и организацию;
• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.
Учебный план предусматривает следующие уровни образования:
- начальное общее образование - 1-4 классы (срок освоения образовательных
программ - 4 года);
- основное общее образование - 5-9 классы (срок освоения - 5 лет);
- среднее общее образование - 10-11 классы (срок освоения - 2 года).
Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов,
обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся,
прежде всего одаренных детей и детей с ограниченными возможностями
здоровья.С участием самих обучающихся и их родителей(законных
представителей) разрабатываютсяиндивидуальные учебные планы.
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и
более 6020 часов.
Продолжительность учебного года на первом уровне общего образования
составляет 34 недели, в первом классе - 33 недели, на втором и третьем уровне
общего образования составляет не менее 34 учебных недели.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для учащихся 1 класса
устанавливаются в феврале дополнительные недельные каникулы.



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение
дня должен составлять:
- для учащихся 1 класса - не превышает 4 урока и 1 день в неделю - не более 5
уроков, за счет урока физической культуры;
- для учащихся 2 -4 классов - не более 5 уроков в день.
Обучение в первом классе проводится без балльного оценивания знаний
учащихся и домашних заданий.
В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре по
4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).
Домашние задания даются учащимся с учетом возможности их выполнения в
следующих пределах: во 2-3 классах - до 1,5 ч., в 4-5 классах - до 2ч., в 6-8
классах - до 2,5 ч., в 9-11-х классах до 3,5 часов (п.10.30.СапПиН 2.4.2.2821-10).
Продолжительность уроков во 2 - 11 классах составляет 40 минут.
В соответствии со ст.14 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» учебный план
обеспечивает возможность обучения на родном (русском) языке из числа языков
народов Российской Федерации, возможность его изучения, а также
устанавливает количество занятий.

**Гигиенические требования к максимальному общему объему недельной образовательной
нагрузки обучающихся

Классы Максимально допустимый недельный объем нагрузки
внеурочной деятельности (в академических часах)**

Учебная при 5-ти
дневной неделе,

не более

Внеурочная независимо от
продолжительности учебной

недели, не более

1 21 10

2 - 4 23 10

5 29 10

6 30 10

7 32 10

8 - 9 33 10

10 - 11 34 10



Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения
общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации
образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений
театров, музеев и других мероприятий.

Начальное общее образование

Учебный план начального общего образования (I-IVклассы) реализует
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 06.10.2009 года №373, отражает содержание
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного
начального образования.
Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется
преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное
восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации
обучения.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений, включающей
внеурочную деятельность.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение
по классам (годам) обучения.
Обязательные предметные области: «Русский язык и литературное чтение»,
«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и
естествознание», «Основы религиозных культур и светской этики»,
«Искусство», «Технология», «Физическая культура».
Используемый учебно - методический комплект «Перспектива» ориентирован на
личностно - развивающее образование младших школьников. Приоритетным
является духовно - нравственное развитие ребенка. На его поддержку
направлены содержание учебных предметов и деятельность, связанная с
освоением этого содержания. Для достижения целей развития личности
обучение строится на основе постоянного пробуждения и поддержки
творческого начала в ребенке.
В 2020-2021 учебном году МКОУ «Шептуховская средняя общеобразовательная
школа» продолжает реализацию Федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья (НОДА) и ФГОС образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) –
обучение на дому.



ФГОС НОО Недельный учебный план начального общего образования

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена
следующим образом.
1 класс, 4 часа: русский язык – 2 ч., литературное чтение – 1ч., математика – 1ч.
2 класс, 5 часов: русский язык – 2 ч., литературное чтение – 1ч., математика –
1ч., окружающий мир – 1 ч.

Предметные
области

Учебные
предметы/ классы

Количество
часов в неделю

Всего

I II III IV

Обязательная часть
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 3 3 3 3 12
Литературное чтение 3 3 3 2 11

Родной язык и
литературное
чтение на родном
языке

Родной язык 1 1 2
Литературное чтение на
родном языке

1 1 2

Иностранный Иностранный язык - 2 2 2 6
Математика и
информатика

Математика 3 3 3 3 12

Обществознание
и естествознание

Окружающий мир 2 1 1 1 5

Основы
религиозных
культур и

Основы религиозных
культур и светской

1 1

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая
культура

Физическая
культура

3 3 3 3 12

Итого: 17 18 20 20 75

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

4 5 3 3 15

Максимально допустимая 21 23 23 23 90



3 класс, 3 часа: русский язык – 1 ч.,  математика – 1ч., окружающий мир – 1 ч.
4 класс, 3 часа:русский язык – 1 ч.,  математика – 1ч., окружающий мир – 1 ч.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана
общего образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), 3 часа, распределена следующим образом:
- Мир природы и человека – 1ч.,
- Русский язык – 2 ч.

Основное общее образование
По ФГОС ООО в учебный план входят следующие обязательные предметные
области и учебные предметы:
русский язык и литература (русский язык, литература);
родной язык и родная литература (родной язык, родная литература);
иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык);
общественно-научные предметы (история России, всеобщая история,
обществознание, география);

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);

основы духовно-нравственной культуры народов России;
естественно-научные предметы (физика, биология, химия);
искусство (изобразительное искусство, музыка);
технология (технология);
физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).

В соответствии с ФГОС ООО определены предметные области, в том
числе предметная область «Общественно-научные предметы», куда включены
предметы «История России», «Всеобщая история», «Обществознание»,
«География». Исходя из этого,  учебный план в 6-9 классах содержит два
самостоятельных предмета «История России» и «Всеобщая история».
Соответственно выставляются две отметки как в четвертях, так и в году.

При этом 0,5 часов отводится на изучение всеобщей истории и 1,5 на
изучение истории России.  Данное распределение часов обусловлено
содержанием КИМ по истории для выпускников основной школы, нацеленным
на приоритетное изучение отечественной истории.

В связи с большим объемом изучаемого материала, а также содержанием
большого понятийного аппарата в курсе истории средних веков, в 6 классе
отводится 1 час на изучение всеобщей истории и 1 час на изучение истории
России.



Недельный учебный план
основного общего образования (5-дневная учебная неделя) ФГОС ООО Вариант I

Предметные области Учебные
предметы"

Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 4 4,5 4 3 3 18,
5Литература 2 2,5 2 2 2 10,
5Родной язык и родная

литература
Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2
Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2

Иностранные языки Иностранный язык 3 2 2 2 3 12
Второй
иностранный язык

1 1 1 1 4

Общественно-научные
предметы

История России. - 1 1,
5

1,5 1
,

6
Всеобщая история. 2    1 0,5 0,5 0,5 4

Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 1 1 1 2 6

Математика и
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

* 1 1

Естественно-научные

предметы

Физика 2 2 2 6
Биология 1 1 1 1 2 6
Химия 2 2 4

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Технология 2 2 1 1 6

Физическая
культура

3 3 3 3 3 15

Физическая культура и
основы безопасности
жизнедеятельности

Основы
безопасности
жизнедеятельности

1 1 2

Итого 2
7

2
8

28 31 30 145
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

2 2 4 2 3 12

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена
следующим образом:
5 класс, 2 часа: русский язык, ОБЖ;
6 класс, 2 часа:0,5 русский язык, 0,5 литература, 1 час – ОБЖ;
7 класс, 3 часа: география, биология, ОБЖ;
8 класс, 2 часа: география, биология;
9 класс, 3 часа: Литература, родной язык, родная литература.

Среднее общее образование

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования,
призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию
учащихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению.
Эти функции предопределяют направленность целей на формирование
социально грамотной мобильной личности, создающей свои права и
обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и
способы реализации выбранного жизненного пути.
В 2020-2021 учебном году МКОУ «Шептуховская средняя общеобразовательная
школа» приступает к реализации ФГОС СОО в 10 классе.
Учебный план универсального учебного профиля предусматривает изучение
обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из
обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов,
курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных
предметов, в том числе на углубленном уровне (п.17 ФГОС СОО).
Обязательные предметные области:
"Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные
предметы:"Русский язык", "Литература" (базовый  уровень).
Предметная область "Родной язык и родная литература", включающая учебный
предмет"Родной язык" (базовый уровень).
Предметная область "Иностранные языки", включающая учебный предмет
"Иностранный язык" (базовый  уровень).
Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы:
"История" (базовый  уровень);"География" (базовый
уровень);"Обществознание" (базовый уровень);
Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные
предметы:"Математика"(углубленный уровень);"Информатика" (базовый
уровень);
Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы:
"Физика" (базовый  уровень);"Химия" (базовый уровень);"Биология" (базовый
уровень); "Астрономия" (базовый уровень).
Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности
жизнедеятельности", включающая учебные предметы:"Физическая культура"
(базовый уровень);"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый
уровень).
Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их
распределение по классам (годам) обучения.



Учебный план универсального профиля обучения содержит 12 учебных
предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из
каждой предметной области, определенной настоящим Стандартом, в том числе
общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы
"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История"
(или "Россия в мире"), "Физическая культура", "Основы безопасности
жизнедеятельности", "Астрономия".
       В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися
индивидуального проекта. В соответствии с п.11 ФГОС СОО индивидуальный
проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в рамках
учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть
представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного
проекта: информационного, творческого, социального, прикладного,
инновационного, конструкторского, инженерного.
Третий час учебного предмета «Физическая культура» используется на
увеличение двигательной активности и развитие физических качеств учащихся,
внедрение современных систем физического воспитания.
Изучение учебного предмета «Астрономия» 1 ч в 10 классе направлено на
изучение достижений современной науки и техники, формирование основ
знаний о методах, результатах исследований, фундаментальных законах
природы небесных тел.
Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по выбору
учащихся засчет школьного компонента предназначенные для развития
содержания базовых предметов иполучения дополнительной подготовки для
сдачи единого государственного экзамена пообязательным предметам и
предметам по выбору учащихся.



Учебный план
среднего общего образования на 2020-2021 учебный год

универсальный профиль

Формы промежуточной аттестации:
ДЗ-диктант с грамматическим заданием;КР-контрольная работа;Т-тест;ЗАЧ-
зачёт;ТЗ-творческий зачёт;А-Аудирование.

Предметная
область

Учебный предмет Уровень Кол-
во

часов
в год

Кол - во
часов в
неделю

10
кл

П
Ф
А

11
кл

П
Ф
А

Русский язык и
литература

Русский язык Б 69 2 1 КР 1 КР
Литература Б 204 6 3 Т 3 Т

Родной язык и
родная литература

Родной язык Б 69 2 1 КР 1 КР

Иностранные
языки

Иностранный язык Б 204 6 3 КР 3 КР

Общественные
науки

История Б 136 4 2 Т 2 Т
Обществознание Б 136 4 2 Т 2 Т

Математика и
информатика

Математика У 408 12 6 КР 6 КР

Естественные
науки

Биология Б 136 4 2 Т 2 Т
Астрономия Б 34 1 1 КР КР

Физическая
культура, экология и

основы
безопасности

жизнедеятельности

Физическая
культура

Б 204 6 3 Зач 3 Зач

Основы
безопасности

жизнедеятельности

Б 68 2 1 КР 1 КР

Индивидуальный
проект

68 2 1 Зач 1 Зач

Итого: 1734 51 26 25
Предметы и курсы по выбору 510 15 7 8

Общественные
науки

География Б 68 2 1 Т 1 Т

Математика и
информатика

Информатика Б 68 2 1 Т 1 Т

Естественные
науки

Физика Б 204 6 3 КР 3 КР

Химии Б 136 4 2 КР 2 КР

Элективные курсы 102 3 1 2
Всего 2312 68 34 34



Пояснительная записка
к учебному плану внеурочной деятельности

муниципального казенного общеобразовательного учреждения
"Шептуховская средняя общеобразовательная школа

Кореневского района Курской области"
2020-2021 учебный год

Учебный план по внеурочной деятельности обучающихся 1-10-х классов школы
составлен в соответствии с:
- Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
- Федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС)
начального общего образования, утвержденным приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, основная
образовательная программа начального общего образования реализуется
образовательным учреждением, в том числе через внеурочную деятельность в
соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам, утверждённым приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015;
- Приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 №1089 «Об
утверждении федерального компонента государственных стандартов начального
общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»
Учебный план по внеурочной деятельности на 2020-2021 учебный год является
частью образовательной программы общеобразовательной организации и
обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму
образовательного процесса, установленного Сан ПиН 2.4.2.2821-10 от
29.12.2010г. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждённых
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями на 24.11.2015) и
предусматривает:
От 1 до 10-ти лет нормативный срок освоения образовательных программ
внеурочной деятельности начального, основного, среднего общего образования
для 1-10 классов;
Продолжительность учебного года:
· 1 класс- 33 учебные недели;
· 2-10 классы - не менее 35 учебных недель;
С первого сентября 2020 года в 1 - 10  классах в связи с введением ФГОС ООО
осуществляется внеурочная деятельность в количестве 10ч. на каждый класс.
Учебный год начинается 01.09.2020. В годовом календарном учебном плане
предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и
каникул.
План внеурочной деятельности МКОУ «Шептуховская средняя
общеобразвательная школа» разработан  по направлениям развития личности
(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное,



общеинтеллектуальное, общекультурное) и предоставляет возможность выбора
занятий внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме до 10 часов в
неделю (1-10 кл).
Учебный план по внеурочной деятельности определяет количество часов в
неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность.

План  по внеурочной деятельности

(Недельный план для 1-х,2-х, 3-х, 4-х, 5-х, 6-х, 7-х,8-х,9-х,10  классов)

Направления
Внеурочной

деятельности

Программы по
внеурочной деятельности

Количество часов в неделю
Классы

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0

вс
ег
о

Спортивно-
оздоровительн
ое

Кружок «Здоровейка» 1 1 1 1 - - - - - - 4
ВСК «Патриот» - - - - - 1 1 1 1 - 4

Секция волейбола - - 1 - - - 1 1 - - 3

Духовно-
нравственное

Кружок  «Почемучка» 1 - - - - - - - - - 1
Кружок  «Отечество» - - - - - 1 1 1 - - 3
Кружок «Основы
православной культуры»

- 1 1 - - - - - - 1 3

Кружок «Историк» - - - - 1 - - - 1 - 2
Социальное Клуб «Школа общения» 1 1 1 1 - - - - - - 4

Кружок «Деловой
английский»

- - - - - - - 1 - - 1

Медиацентр - - - - - - 1 - - - 1
ЮИД - - - - - 1 - - - - 1
ДЮП - - - - - - - 1 - - 1
«Школа безопасности» - - - - - - - - 1 - 1

Обще -
интеллектуаль
ное

Кружок  «Занимательный
русский»

- - 1 - - - - - - - 1

Кружок  «Почемучка» - - - 1 - - - - - - 1
Кружок  «Грамматейка» 1 1 - - - - - - - - 2
Кружок  «Географ» - - - - - - - - 1 - 1
Кружок  «Эколог» - - - - - - -

-
1 - 1

Кружок  «С русским
весело»

- - - 1 - - - - - - 1

Кружок «Инфознайка» - - - - 1 1 1 - - - 3
Кружок "Техническое
творчество"

- - - - - - 1 - - 2 3

Общекультур
ное

Кружок «Юный
исследователь»

1 1 1 1 - - - - - - 4

Кружок «Мир музыки» 1 1 1 1 1 1 1 - - - 7
Кружок «Танцевальный
калейдоскоп»

- - 1 1 - - - - - - 2

Кружок «Технология» - - - - - - - - 1 - 1
Кружок «Сувенир» - - - - 2 2 - - - - 4
Студия «Палитра» - - - - - 1 1 - - - 2

Предельно допустимая нагрузка по внеурочной деятельности (для десяти классов школы) 10
0

ИТОГО: 6 6 8 7 5 8 8 5 6 3 62



План  по внеурочной деятельности

(Годовой план для 1-х,2-х, 3-х, 4-х, 5-х, 6-х,7-х, 8-х, 9-х,10  классов)

Направления
Внеурочной

деятельности

Программы по
внеурочной

деятельности

Количество часов в неделю
Классы

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0

все
го

Спортивно-
оздоровительн
ое

Кружок «Здоровейка» 3
3

3
5

3
5

3
5

- - - - - - 138

ВСК «Патриот» - - - - - 3
5

3
5

3
5

3
5

- 138

Секция волейбола - - 3
5

- - - 3
5

3
5

- - 105

Духовно-
нравственное

Кружок  «Почемучка» 3
3

- - - - - - - - - 33

Кружок  «Отечество» - - - - - 3
5

3
5

3
5

- - 105

Кружок «Основы
православной
культуры»

- 3
5

3
5

- - - - - - 3
5

105

Кружок «Историк» - - - - 3
5

- - - 3
5

- 70

Социальное Клуб «Школа общения» 3
3

3
5

3
5

3
5

- - - - - - 138

Кружок «Деловой
английский»

- - - - - - - 3
5

- - 35

Медиацентр - - - - - - 3
5

- - - 35

ЮИД - - - - - 3
5

- - - - 35

ДЮП - - - - - - - 3
5

- - 35

«Школа безопасности» - - - - - - - - 3
5

- 35

Обще -
интеллектуаль
ное

Кружок
«Занимательный
русский»

- - 3
5

- - - - - - - 35

Кружок  «Почемучка» - - - 3
5

- - - - - - 35

Кружок  «Грамматейка» 3
3

3
5

- - - - - - - - 68

Кружок  «Географ» - - - - - - - - 3
5

- 35

Кружок  «Эколог» - - - - - - -
-

3
5

- 35

Кружок  «С русским
весело»

- - - 3
5

- - - - - - 35

Кружок «Инфознайка» - - - - 3
5

3
5

3
5

- - 105

Кружок "Техническое
творчество"

- - - - - - 3
5

- - 7
0

105

Общекультурн
ое

Кружок «Юный
исследователь»

3
3

3
5

3
5

3
5

- - - - - - 138

Кружок «Мир музыки» 3
3

3
5

3
5

3
5

3
5

3
5

3
5

- - - 243

Кружок «Танцевальный - - 3 3 - - - - - - 70



калейдоскоп» 5 5
Кружок «Технология» - - - - - - - - 3

5
- 35

Кружок «Сувенир» - - - - 7
0

7
0

- - - - 140

Студия «Палитра» - - - - - 3
5

3
5

- - - 70

Предельно допустимая нагрузка по внеурочной деятельности (для десяти классов школы) 348
0

ИТОГО: 1
9
8

2
1
0

2
8
0

2
4
5

1
7
5

2
8
0

2
8
0

1
7
5

2
1
0

1
0
5

215
8

План внеурочной деятельности включает в себя  27 программ, реализуемых на
базе МКОУ «Шептуховская средняя общеобразовательная школа».  Программы
предусматривают занятия в формах, отличных от классно-урочных, например,
экскурсии, конкурсы, конференции,  олимпиады, соревнования, проектная
деятельность, поисковые и научные исследования, клубные мероприятия,
общественно полезные практики.
Школа стремится создать такую инфраструктуру полезной занятости учащихся
во второй половине дня, которая способствовала бы обеспечению
удовлетворения их личных потребностей. Дети идут на занятия по выбору в
зависимости от своих интересов. Для ребенка создается особое образовательное
пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно
проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные
нормы и ценности.
Внеурочная деятельность учащихся организована в форме групповых занятий,
кружков, клубов, экскурсий во второй половине дня. В МКОУ «Шептуховская
средняя общеобразовательная школа» определены состав и структура
направлений внеурочной деятельности, формы ее организации, объем
внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей
школы.

Внеурочная деятельность в ОУ включает в себя:
1.Спортивно-оздоровительное направление представлено  3 программами.
 Включает  в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы
поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и
психического здоровья, освоение личностной и  социальной позиции
обучающихся, а также заключается в создании в детском коллективе
комфортной атмосферы, пробуждающей интерес обучающихся к
самореализации, проявлению и развитию своих способностей, формированию
лидерских качеств. Данные программы, являются  комплексными программами
по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующие
познавательному и эмоциональному развитию ребенка, а также формированию
личностных  качеств как основы взаимоотношений с людьми, обществом и
миром в целом:  в процессе социального становления через самопознание,
общение, деятельность.
 2.Духовно-нравственное направление представлено 4 программами,
способствующими  воспитанию нравственного и этического сознания у



младших школьников. Программы  способствуют пониманию христианского
смысла жизни, норм христианской этики, содействуют адаптации обучающихся
с внешним миром, социализации, воспитанию коммуникативных способностей,
формированию эмоционально-ценностного отношения к различным видам
творчества, духовному обогащению. Деятельность педагогов  направлена на
развитие навыков художественной деятельности и эстетических потребностей на
основе образцов православного искусства, на воспитание патриотизма и
формирование гражданственности.
 3. Социальное направление представлено 6 программами.
В программах предусмотрено приобретение школьниками социальных знаний,
пониманий социальной реальности и повседневной жизни. Формирование
позитивных отношений школьника к базовым ценностям нашего общества и к
социальной реальности, направлена на социализацию и сохранение
психологического здоровья младших школьников, способствует развитию
интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, учит находить пути и
способы преодоления трудностей, формирует коммуникативные навыки,
способствует установлению атмосферы дружелюбия, учит умению распознавать
и описывать свои чувства и чувства других людей. Данные программы
способствуют формированию ценностных ориентиров учащихся, социализации
в обществе, развитию личности на основе общечеловеческих принципов
нравственности и гуманизма, развитию широких познавательных  интересов и
творчества.
4. Общеинтеллектуальное направление представлено 8 программами.
Программы направлены на активизацию интеллектуальной деятельности
младших школьников,  способствуют приобщению младших школьников к
исследовательской и проектной  деятельности и созданию условий,
способствующих развитию их исследовательских умений.
Программы ознакомят ребят с ролью науки, научных и учебных исследований в
жизни людей. Педагоги помогут учащимся организовывать свою учебно-
исследовательскую деятельность, анализировать и оценивать ее, презентовать
результат. Познакомят с различными источниками информации, расширят
кругозор учащихся.  Все программы обще-интеллектуального направления
разработаны с целью: развивать творческое, критическое мышление;
целеустремленность, самостоятельность, инициативность. С помощью программ
общеинтеллектуального направления школа создаёт условия для развития
личностного потенциала учащихся, мотивации к познанию окружающего мира,
приобщении к мировым культурным ценностям.
 5. Общекультурное направление представлено 6 программами.
 Основной целью программ общекультурного направления является раскрытие
новых способностей обучающихся в области творчества. Педагоги  будут
осуществлять свою работу в форме групповых, игровых занятий, бесед,
выставок, экскурсий, конкурсов, тематических поделок,  будут  заниматься
подготовкой и показом широкой аудитории  танцевальных номеров. Программы
направлены на формирование у детей целостного, гармоничного восприятия
мира, активизации самостоятельной творческой деятельности, развитие интереса
к природе и потребности в общении с искусством, на формирование духовных



начал личности, воспитание эмоциональной отзывчивости и культуры
восприятия произведений профессионального и народного (изобразительного)
искусства; нравственных и эстетических чувств; любви к родной природе,
своему народу, к многонациональной культуре.

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление
класса на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при
проведении занятий внеурочной деятельности составляет 6 человек,
максимальное количество обучающихся 15.
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами
и нормативами перерыв между последним уроком и началом занятий
внеурочной деятельности составляет не более 40 минут.
Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 25-30 минут.
Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность
занятия внеурочной деятельности не превышает 25 минут, для остальных
учащихся продолжительность занятия – 30 минут. Между занятиями по
внеурочной деятельности предусмотрен перерыв 5 минут.


